
《お昼寝布団（敷布団・タオルケット・毛布）》

《布団袋》
布団の持ち運び用に布団を入れる袋をご用意ください。
大きさに余裕のあるものをお願いします。

《通園バッグ》
子どもが持ち物の出し入れをしやすいように、
大きさに余裕があるものにしてください。
両手が空くリュックタイプをお勧めします。

《着替え袋》
ロッカーにかけられるよう持ち手を付けてください。
着替え袋は園に届けてもらう着替え (2～ 3セット、
夏季は 4セット )を入れます。

《手さげ袋》
園から持ち帰るものが多いときに使用します。
A4が入るサイズをご用意ください。

《はし・スプーン・フォーク・袋》
基本３点セットのものを食事で使います。袋に入れて
持ってきてください。
スプーン・フォークはステンレス素材の物をご用意く
ださい。離乳食の間は、離乳食用の物を持参してくだ
さい。1歳児は、スプーンのみ使いますので、スプー
ンのみ入れてきてください。
必要に応じてフォークの持参をお伝えします。2歳児
は、スプーン・フォークを入れてきてください。
必要に応じて箸の持参をお伝えします。３・４・５歳
児は、箸・スプーン・フォークを使います。

《コップ・袋》
コップは割れないものを用意し、袋に入れて
持ってきてください。

《歯ブラシ》
毎日、コップと一緒にコップ袋の中に入れて持って
きてください。

《食事用エプロン》
撥水性の食事用エプロンを毎日 2枚届けてください。
カビが生えやすいため、こまめに新しいものと交換
してください。

《帽子》
紫外線対策として、つばのあるものにしてください。
また、あごひもを付けてください。

《タオル》
毎日 1枚手を拭くタオルを届けてください。
洗い替え用に、家庭に 3枚程度ご用意ください。
フェイスタオルのサイズが適しています。
また、タオルかけ用のループと名札を付けてください。

《おしぼり・おしぼりケース》
食事の時に使います。おしぼりをおしぼりケースに
入れて毎日持たせてください。6月～ 9月の間は
乾いた状態で持ってきてください。

《雑巾》
1 人につき２枚届けてください (フェイスタオルを
半分に切ったものを縫い合わせてください )。
年に 2回に集めます。

《ビニール袋》
汚れた衣服を持ち帰る時に使います。
名前を記入し、毎日 1枚通園バッグに入れて
ください。

《水筒》
こまめな水分補給を行うため、水筒をご用意ください。
中身は水かお茶 (甘くないもの )にしてください。
1・2歳児は、年間通して水筒 (ストロータイプ )を
持参してください。3・4・5歳児は、年間通して
水筒 (ダイレクトボトルタイプ )を持参してください。
毎日、きれいに洗って、翌日持たせてください。

《マグマグ》
0 歳児はストロー飲みで水分補給をする際、マグマグを
使用します。また必要に応じてスパウトを持参して
頂く場合があります。

《紙オムツ・紙パンツ》
各自いつも使っている銘柄のものを 1パックずつ
届けてください。園では大勢が一斉に排泄に向かう
ため、オムツ･パンツのおしりの部分に名前を記入
してきてください。朝、はいてくる紙パンツにも記名
をお願いします。

《おしりふき》
紙オムツ･紙パンツを使っている子のみ、３パックずつ
届けてください。おしりふきはクラス内で共有して
使用します。皮膚疾患があり自分専用の物を希望する
場合は、ご相談ください。

《ミルク・哺乳瓶・ガーゼ》
授乳がある子のみ持ってきてください。哺乳瓶は
200mL～ 240ｍLのサイズのものをお願いします。
乳首は発達段階に合ったものを用意してください。

《ハンカチ・ティッシュ》
毎日園服のポケットに入れ、ハンカチは
清潔なものに毎日取り換えてください。

敷布団、タオルケット、毛布 (大人の毛布【ポリエス
テル】のハーフサイズ )をご用意ください。掛布団、
枕はいりません。お昼寝は子どもにとって大切な休息
の時間です。しっかりと体を休められるよう、敷布団
は厚さがあるものを用意してください。使用していく
うちに縮んできますので、厚さを保てるよう綿の補充
をしてください。

☆すべての物に名前を明記してください。
☆お道具箱、防災頭巾、災害時用上履きは園の物を使います。
☆準備する物は、手作りでも既製品でも構いません。


